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APUNTANDO A LA MEJORA DE LA CALIDAD
DE LA EDUCACION EN EL PARAGUAY
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IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL,
INDISPENSABLE EN LA EXISTENCIA PARA
UN EQUILIBRIO EN NUESTRAS VIDAS

La doctora y docente de la Universidad Nacional de Asuncion (UNA), Sandra Ocampos,

habld en el programa Educacion 360 de Paraguay TV sobre la realidad actual de

la Salud Mental. Manifesté que lo que uno desea con la salud mental es ese estado

dindmico de equilibrio que permita manejar las situaciones de estrés en tiempos

diversos y para eso es fundamental concientizar sobre la importancia de este tema.

Reconocidé que la construccion de un sistema edu-
cativo que asegure la calidad y la equidad a la luz
de la educacion del siglo 21 demanda un modelo
de gestion centrado en el aprendizaje. Sostuvo que
ese es el paradigma de la ensenanza no solamente
a nivel de la educacion media, sino también de la
universidad. “Todos los curriculum en el escenario
de la educacion superior en este momento estan
con una condicion fundamental que es centrado en
el estudiante y en su aprendizaje’, subrayo.

Ocampos indico que la salud mental y la educacion
se vinculan desde el objetivo que persiguen un mis-
mo escenario, ya que la finalidad de la educacion es
el desarrollo integral del estudiante y la salud men-
tal se puede contextualizar como una realizacion de
la persona. “No somos solamente lo bioldgico o lo
fisioldgico. Debemos ver todo el contexto, tanto la
salud emocional y la salud social”, explico.

La doctora ejemplificd que cuando uno se siente es-
tresado, no duerme bien, le vienen pensamientos ne-
gativos a la mente, tiene pesadillas, no puedo comer,
tiene alteraciones en el trastorno de la alimentacion,
son factores que le deben llamar la atencion. En ese
sentido, refirid que se debe dejar de estigmatizar, rea-
lizar una consulta con un psicologo o un psiquiatra,
ya que podria marcar la diferencia. “Delbemos con-
cientizarnos de que la salud mental es parte de noso-
tros y que podemos necesitar ayuda’, recalco.

Al respecto la profesional recomendo recuperar los
espacios de comunicacion, donde en primer lugar
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los docentes mismos puedan recuperarse como su-
jetos que sienten y que tienen frustraciones también
y de ahi tener la empatia necesaria para levantar esos
cambios o problemas que tengan los nifos, adoles-
centes y jovenes. ‘Si ho tenemos un docente sano
como podemos formar sanamente’, indico al mismo
tiempo de reiterar que “es demasiado importante re-
cuperar estos espacios de reflexion como docentes y
luego hacer un diagndstico situacional del lugar para
gue sobre ese analisis de situacion se pueda generar
un protocolo o un flujograma de cémo detectary en-
caminar hacia una rehabilitacion”.

La docente insistid en seguir generando espacios
donde se pueda conversar libremente sobre estos
temas. Asegurd que escuchar las experiencias del
otro en comunidad ayuda muchisimo a autorecu-
perarnos cComMo personas, como sujetos y no como
automatas. “Se genera mucha empatia y natural-
mente el deseo de apoyarse mutuamente para las
situaciones de estrés”, puntualizo.
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“CORAZON GUARANI”, LATIENDO POR LA

EDUCACION PARAGUAYA

El Ministerio de Educacion y Ciencias (MEC), lanzoé la campana “Corazon Guarani” que promueve el in-

volucramiento de todos los sectores interesados en aportar para una mejor educacion en el Paraguay.

El titular de la cartera, Nicolds Zdrate, insto a transformar entre todos, mentes, corazones y actitudes,

apostando a la union, compromiso y solidaridad para seguir construyendo entre todos la transforma-

cion educativa que nos conduzca a la calidad educativa que nos merecemos todos los paraguayos.

El objetivo de la accion es lograr la adhesion de ini-
ciativas ciudadanas y empresariales que puedan co-
laborar en el mejoramiento de areas como: alimen-
tacion escolar, infraestructura, dotacion de equipos
tecnoldgicos, materiales pedagdgicos, voluntariado,
entre otros.

“Corazon Guarani” apunta a la unién y colaboracion
de toda la sociedad paraguaya, en favor de la educa-
cion de ninos, ninas y adolescentes, brindando ma-

yores oportunidades para el crecimiento y desarrollo
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de los mismos, recalco el titular del MEC durante la

presentacion de la emblematica campana.

El Ministerio asegura que a traveés de la articulacion
de acciones significativas con empresas privadas y
sociedad civil, sera posible una educacion de cali-
dad.

Para sumar tu Corazon Guarani contacta al (+ 595) 21
453 843 0 envia un mail a dirse@mec.gov.py
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PROXIMAS
ACTIVIDADES

Martes 31 May/2022 | SEMINARIO NACIONAL SOBRE LA CALIDAD

DE LOS PROCESOS EDUCATIVOS,

“Hacia la construccion de un Sistema Nacional de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion”
Ofrecer un espacio de reflexion y aportes sobre los procesos de calidad en la Transformacion Educativa,
con los miembros de la comunidad académica y cientifica de la educacion superior.

Jueves 2 Jun/2022 | TALLER CON EL INSTITUTO DE DESARROLLO (ID) Y DIRECTORES DEL

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIAS (MEC)

Analisis Estructural para el disefio del Plan Nacional de Transformacion Educativa (PNTE) con di-
rectores del MEC y especialistas nacionales.

GLOSARIO

CONSTITUCION NACIONAL DE 1992

ARTICULO 76 - DE LAS OBLIGACIONES DEL
ESTADO

La educacion escolar basica es obligatoria. En las es-
cuelas publicas tendra caracter gratuito. El Estado
fomentara la ensefnanza media, técnica, agropecua-
ria, industrial y la superior o universitaria, asi como la
investigacion cientifica y tecnoldgica.

La organizacion del sistema educativo es responsa-
bilidad esencial del Estado, con la participacion de
las distintas comunidades educativas. Este sistema
abarcara a los sectores publicos y privados, asi como

al ambito escolar y extraescolar.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢DE DONDE VIENE LA
TRANSFORMACION EDUCATIVA
Y QUIEN LO IMPULSA?

Transformacion Educativa es un
proyecto impulsado por el Go-
bierno Nacional y surge ante la
imperiosa necesidad de trans-
formar el sistema educativo na-
cional, con lineamientos claros,
efectivos y reales que, a corto,
mediano vy largo plazo, permitan
lograr una educacion de calidad.

éCUAL ES EL PROCESO QUE
CONLLEVA EL PROYECTO?

Con diferentes espacios de tra-
bajo se fomenta el diadlogo parti-
cipativo y democratico con todos
los sectores de la sociedad sobre
la transformacion necesaria en
la educacion paraguaya. En este
sentido, gracias al intercambio de
ideas y propuestas innovadoras,
se han logrado consensos para
avanzar juntos hacia la educacion
gue soNamos.

¢EN QUE ETAPA ESTAMOS?

Actualmente el proceso se en-
cuentra en la etapa de retroa-
limentaciéon, es decir, la sociali-
zacion del Primer Acuerdo para
que la ciudadania revise y aporte
al documento a través de espa-
cios de participacion. En ese con-
texto, se encuentra disponible la
Consulta Digital en la pagina web
www.transformacioneducativa.
edu.py para que toda la ciudada-
nia pueda participar.

éCOMO SE FINANCIA?

El proyecto esta financiado por
el Fondo para la Excelencia de
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la Educacion y la Investigacion
(FEEI), que es una instancia pu-
blica con participacion de la so-
ciedad civil, creada para destinar
recursos a programasy proyectos
con el objetivo de elevar la cali-
dad de la educacion. Fue creado
en setiembre del afio 2012, a tra-
vés de la Ley N° 4758/2012.

¢QUE CONTENIDO PROMUEVE
EL PRIMER ACUERDO
FIRMADO?

El Primer Acuerdo es un docu-
mento donde se plantean ocho
politicas y sus lineas estratégicas
gue deben traducirse en acciones
para alcanzar los objetivos que la
misma sociedad ha establecido
para el futuro de la educacion, en
los diferentes espacios de partici-
pacion.

éDE QUE MANERA LOS
ACTORES SOCIALES PUEDEN
INVOLUCRARSE EN EL
PROCESO?

Desde el proyecto se han propi-
ciado diferentes mesas de traba-
jos con comunidades educativas,
sectores de la sociedad civil, don-
de padres, estudiantes y docentes
compartieron sus propuestas e
inquietudes sobre la educacion
gue desean para nuestro pais.

Existen ademas mesas técnicas
permanentes, instaladas desde el
MEC para propiciar una participa-
cion permanente en aspectos de
interés de la gestion educativa,
con estudiantes, padres y docen-
tes. Estas son instancias que de-
ben ser fortalecidas en el proceso
participativo.

DE LA REPUBLICA

¢QUE ES )
TRANSFORMACION
EDUCATIVA?

Es un proyecto que apunta
a renovar las politicas educa-
tivas de nuestro pais. Es una
oportunidad de dialogo par-
ticipativo y democratico con
todos los sectores de la socie-
dad sobre la educacion que
necesitamaos.

PROPOSITO

Mejorar la calidad del sistema
educativo y el modelo de ges-
tion, mediante la formulacion

e[sX0IRl Plan Nacional de Trans
ormacion Educativa, [el¥Is]

pretende ser el marco de la
politica educativa paraguaya
de los proximos 10 anos.

Liderado por un COMITE ES-
TRATEGICO, integrado por las
maximas autoridades de:

- Ministerio de Educacion vy
Ciencias (MEC),

- Ministerio de Hacienda (MH),
- Secretaria Técnica de Plani-
ficacion del Desarrollo Econo-
mico y Social (STP),

Unidad de GCestion de la
Presidencia de la Republica
(UGPR) y,

- Referentes de la sociedad ci-
vil.
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Toda la informacion sobre el proceso
participativo y democratico de
Transformacion Educativa por Paraguay TV
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